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gomis-772b77211 (LinkedIn)

Aptitudes principales

Desarrollo personal
Liderazgo

Trabajo en equipo

Isabel Lopez Gomis

CEO en Nexus Coaching Institute | Master Experto en Inteligencia
Emocional | Liderazgo y Desarrollo de Equipos

Extracto

Soy CEO de Nexus Coaching Institute, academia especializada

en formacion en Coaching Experto en Inteligencia Emocional.
https://www.nexuscoachinginstitute.comMi trayectoria profesional
une mas de 13 afos de liderazgo empresarial con una profunda
especializacion en desarrollo humano. He dirigido equipos de mas
de 40 personas como Directora del Departamento de Administracion
y Gestion de Personal en Albali Centros de Formacion, liderando
talento, optimizando procesos y fortaleciendo estructuras
organizativas desde dentro. Estoy certificada como Coach Nivel 1y
Nivel 2 por ICF (International Coaching Federation), con acreditacion
oficial y homologada, y soy Master Experto en Inteligencia
Emocional. Ademas, soy autora del libro “El Entrenamiento Mental”,
una obra basada en las mejores frases célebres de grandes
filésofos y pensadores de la historia, donde analizo su significado en
profundidad y las transformo en herramientas practicas para aplicar
en el dia a dia. El libro une filosofia, reflexion y accion, convirtiendo
el pensamiento en transformacion real. Mi enfoque no es solo
formar coaches, sino formar profesionales capaces de gestionar
emociones, liderar con conciencia y generar impacto real en
personas y organizaciones. A lo largo de mi carrera he comprobado
que las empresas no crecen solo por estrategia, sino por la calidad
emocional de quienes las lideran. Por eso mi misién es clara:
desarrollar lideres emocionalmente inteligentes que transformen
equipos, cultura y resultados. Trabajo con: ¥'# Profesionales que
desean convertirse en Coaches Expertos en Inteligencia Emocional
v # Empresas que buscan liderazgo consciente ¥'# Directivos

gue necesitan mejorar comunicacion y toma de decisiones v'#
Equipos que quieren cohesion, motivaciéon y rendimiento sostenible
Creo en un liderazgo que combina estructura y sensibilidad, vision
estratégica y gestion emocional. Porque cuando una persona
aprende a gestionar sus emociones, cambia su manera de liderar. Y
cuando cambia la forma de liderar, cambia todo.
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Experiencia

NEXUS COACHING INSTITUTE
Director General
agosto de 2024 - Present (1 afilo 8 meses)

Educacion

UNIR-Universidad Internacional de La Rioja
MASTER INTELIGENCIA EMOCIONAL - (agosto de 2025)
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